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20１８　アミノバリューランニングクラブin和歌山

秋合宿　ａｔ　田辺市本宮　川湯温泉

＆熊野古道　みんなで“百間ぐら”に行こう！
20１８年10月６日（土）～７日（日）
田辺市本宮町川湯温泉にお泊りして、秋の走り込み合宿をと思います。熊野のパワーを身体で感じてみませんか？

そして疲れた身体を温泉で癒しましょう！
２日目の昼食は「熊野古道弁当」どうですか？
参加人数が決まらないことには、宿泊先の予約も
出来ませんので「参加する!」「行きたい！」
「楽しみたい！」と思われる方は、田奈橋監督又はコーチの津本までお申し出ください！
集合場所と時間：和歌山支部・有田支部それぞれ相談の上（現地集合可）

宿泊場所：川湯温泉“まつや”か“みどりや”かな？・・・
参加費：１５,000円～１８,０００円位かなぁ・・・
定員：２０名ほど
練習内容：（走力に応じて対応します。都合により変更あります。）
１日目：川湯♨～わたらせ♨～湯の峰♨～熊野本宮大社～川湯♨
２日目：川湯♨～林道～百間ぐら～熊野古道ウォーク～請川～川湯♨
※８月４日（土）の練習会までに参加申込み・ご予約下さい。
お申込み・予約の方には、後日詳しくご案内します。

2018年秋合宿　本宮川湯温泉♨参加申込書
和歌山支部・有田支部（どちらかに○で囲むｊ）
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